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ABSTRACT

Our analysis aims to compile the trends and approaches along with some of
the most meaningful works on foreign language reading from the 60s up until
the present day, focusing especially on research into reading for academic purposes
(RAP). We place particular emphasis on RAP, given the doubtless relevance it has
held, still holds, and will continue to hold in the field of technical and scientific
sciences.
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RESUMEN

Nuestro estudio pretende recopilar las tendencias y enfoques mds importantes
y algunos de sus trabajos mas representativos en torno a la lectura en lengua
extranjera (en adelante, LE) desde los afios setenta hasta la actualidad, prestando
especial atencion a las investigaciones que se han interesado por la lectura para
fines académicos. Consideramos importante hacer hincapié en este ultimo tipo
de lectura dada la indudable trascendencia que ha tenido, sigue y seguira teniendo
en el terreno de las ciencias técnicas y cientificas.
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1. Introduccion

Ha habido variedad de definiciones en torno a la lectura en LE. En el texto
introductorio de Alderson et 4l (1984), se sostiene que la lectura es una actividad
compleja que implica la correlacién de diferentes disciplinas (p. XXVII), y ade-
mas mencionan la definicién de Widdowson (1979), para quien la lectura es un
proceso de extraccion lingiifstica a través de la forma impresa; definicién que es
criticada por ser muy genérica y en peligro de caer en la trivialidad. Recogen, asi-
mismo, la de Fries (1963) que considera la lectura una simple transferencia de
conocimiento lingiifstico a partir de un medio oral a un medio escrito.

La lectura en LE ha sido un proceso que se ha tratado en la enseflanza tradi-
cional como un vehiculo de transmisién de conceptos puramente gramaticales
en detrimento del desarrollo de las destrezas propiamente lectoras. A los textos
se les consideraba objetos lingiifsticos en vez de vehiculos para la transmisién de
la informacién (Johns y Davies, 1983:11). En el método tradicional se desarrolla-
ba la comprension pasiva de los textos escritos a través de su traduccién (Cornaire,
1999:4) haciendo hincapié en textos literarios con un registro Gnico que permi-
tiese estudiar la gramatica.

Con la llegada del método audiolingiiistico, a finales de los sesenta, la lectura
se limitaba a servir de apoyo a las explicaciones orales (Silberstein, 1987:28-33).
HEsta misma autora nos recuerda que la ensefianza de la comprension lectora en
LE sélo era posible toda vez que los estudiantes hubiesen adquirido un dominio
de la lengua oral. La lectura se seguia considerando un objetivo marginal de
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aprendizaje (Vigner, 1980:137), utilizado meramente para poner en practica acti-
vidades como la traduccién o la pronunciacién. Entre los factores catalizadores
del cambio histérico-lingtiistico en los métodos se hall6 el que un nimero cre-
ciente de estudiantes se desplaz6 a Estados Unidos entre los afios cincuenta y
sesenta con prioridades educativas diferentes como eran perfeccionar sus habili-
dades lectoras y de estudio de la LE. Silberstein (1987: 29) cita a autores como
Eskey que llegaron a afirmar que el estructuralismo estaba ignorando por com-
pleto a los estudiantes mas avanzados cuyos intereses iban mas alla de la capaci-
dad oral del lenguaje. Sin embargo, en los afios setenta y a pesar de los nuevos méto-
dos comunicativos, la comprension lectora se volvid a ver relegada a un segundo
plano (Boyer et al., 1990:144).

Paralelamente a estos ultimos métodos, en el decenio de 1970 se comienza a
detectar un cambio trascendente en el terreno de la lectura comprensiva, si bien
se sigue pecando de mucho teoricismo. La teorfa psicolingiifstica acoge con bra-
zos abiertos las investigaciones de Goodman y Smith (1979) que argumentan
que la lectura no es s6lo entender palabra a palabra un texto, sino que se trata de
un proceso selectivo que requiere unos conocimientos previos que seran utiles
para efectuar ulteriores predicciones e inferencias. Esto les lleva a mantener a
Clatke y Silberstein (1977:135-154) que la lectura es un proceso activo que tiene
que dar a los estudiantes la posibilidad de hacer predicciones, inferencias y
extraer informaciéon global de un texto. Constatan que para que haya una lectu-
ra eficiente se han de proporcionar unas destrezas y estrategias metacognitivas a
los estudiantes para que puedan adoptar un enfoque apropiado. Recuerdan tam-
bién que dado que la lectura es un fenémeno que implica tanto un proceso como
un producto, el profesor debe enseflar cémo llegar al tltimo pasando por el pri-
mero, es decir, ensefatles, por ejemplo, qué habilidades practicar o qué estrate-
gias cognitivas emplear.

Son numerosas las investigaciones que han analizado cémo los estudiantes de
una lengua extranjera consiguen alcanzar un nivel de lectura adecuado. En los
estudios realizados nos encontramos con dos enfoques perfectamente delimita-
dos. Unos (Berman, 1984; Cooper, 1984, Segalowitz, 1986) defendian que la habi-
lidad lectora en una lengua extranjera esta estrechamente condicionada y deter-
minada por el nivel lingtifstico que el alumno tenga en dicha lengua, mientras que
otros (Clarke, 1980; Block, 1986; 1992; Upton, 1997, entre otros) mantenfan que

244 Revista de Lenguas para Fines Especificos N©8 13 y 14 (2007 y 2008)



La investigacion de los procesos lectores: tendencias y enfoques en la lectura general y especifica

las estrategias lectoras que el alumno ha adquirido en su lengua materna son
transferidas a la segunda lengua.

Asimismo, a lo largo de la década de los ochenta y noventa se realizaron
numerosas y variadas investigaciones que van desde la Teorfa de los Esquemas a
la adquisicién del vocabulario y la lectura, pasando por los modelos de lectura
ascendente y la automaticidad.

Dadas las dos grandes corrientes que han escindido la lectura en lengua
extranjera desde los afios setenta y una posterior cortiente unificadora (el modelo
interactivo), fragmentaremos este articulo en los siguientes apartados que res-
ponden a las consignadas lineas de investigacion: la lectura como competencia
lingtiistica (2), la lectura como competencia estratégica (3) y, por ultimo, el mode-
lo interactivo y la teorfa del umbral lingtiistico (4).

El primero de estos, por lo tanto, se centrara en abordar la primera linea de
investigacioén en torno a la lectura como competencia lingtifstica. Esta surge cuan-
do una serie de autores (Segalowitz, 1986; Rayner y Pollatsek, 1989; Stanovich,
1991, entre otros) vienen a defender un procesamiento de la lectura ascendente,
puesto que consideran que la lectura es un proceso que comienza con el recono-
cimiento de palabras, pasando por las frases y asi, sucesivamente, hasta alcanzar
operaciones lectoras mas avanzadas.

El apartado tres lo dedicaremos, por otra parte, a profundizar en la otra
corriente: la lectura como competencia estratégica. En esta parte se abordaran
estrategias que los lectores transfieren de su lengua materna (en adelante, LM) a
su LE, ademads de presentar estudios que prueban que ciertas técnicas, habilida-
des, actividades y ejercicios consiguen elevar el rendimiento lector en la LE. Por
ejemplo, Cummins (1980) observa que la competencia cognitiva es comun en la
LMy la LE, del mismo modo que Clarke (1980) concluye que existe cierta trans-
ferencia entre los buenos lectores de LM (espafiol) y LE (inglés), aunque Clarke
termina sugiriendo que son las conductas los verdaderos factores que determi-
nan la lectura eficaz e ineficaz. Otros autores mas recientes (como Upton, 1997)
testifican que el lector de LE siempre esta condicionado por su LM y que la tra-
duccién desempefia un papel trascendental en la lectura.

En el apartado 4 se presentara una aproximacioén a otro modelo, el interacti-
vo, que hizo su aparicién con verdadera fuerza en la década de los noventa y que
viene a unificar estrategias de la competencia linglifstica y estratégica. Trabajos
como el de Carrel (1991) o el Bernardt y Kamil (1995) establecieron que tanto
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un nivel lingiiistico avanzado (hipétesis del umbral lingtistico) como las opera-
ciones lingtifsticas de la LM a la LE (hipétesis de interdependencia lingtifstica)
pueden actuar conjuntamente en el proceso lector.

El apartado quinto estard dedicado a extraer las conclusiones mas sobresa-
lientes en las que se presentaran de forma resumida algunas de las aportaciones
a las tendencias de la lectura en estos ultimos decenios.

Por ultimo, expondremos la bibliograffa que ha dado pie a la redacciéon de
nuestro trabajo de investigacién. En este apartado incluiremos, a nivel nacional
e internacional, libros consultados y citados, articulos de revistas, tesis doctora-
les, y Actas de Congresos.

2. La lectura como competencia lingiiistica

Investigadores pertenecientes a esta corriente (Segalowitz, 1986; Rayner et al.
1989; Stanovich, 1991; Daneman, 1996, entre otros) sostenian que se daba un
desarrollo lineal en la lectura, empezando por el reconocimiento de palabras,
pasando por las frases y asi hasta llegar a procesos lectores mas avanzados. Segiun
este punto de vista, todo el desarrollo se vera impulsado por la competencia lin-
giifstica que el alumno vaya adquiriendo. Es decir, la lectura es tan sélo el fruto
de la lengua que se vaya interiorizando.

Hasta finales de los afios setenta, la instruccion y la investigacion lectora veni-
an marcadas por este modelo ascendente que consistia en que la lectura era un
proceso de concatenacion de grafemas para formar palabras, oraciones, parrafos
y asi sucesivamente. Se trataba de “romper el codigo” por el que los grafemas
representaban los sonidos del lenguaje. Esto suele ocurrir a los estudiantes
menos competentes que se limitan a descifrar mensajes palabra a palabra al tener
problemas en las etapas iniciales de reconocimiento de las formas graficas. En la
automaticidad se enlazan dos componentes como son el conocimiento sintacti-
co y terminolégico (Berman, 1984; Williams y Dallas, 1984; Carrel, 1989).

Otro de los componentes que los lectores se encuentran primeramente en el
proceso lector en la LE es el input visual o las entradas de informacién procesa-
das a través del ojo y el reconocimiento de los vocablos extranjeros. En relacion
con estos elementos se hicieron la mayoria de los estudios en los ochenta y
noventa.
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2.1. Input visual

Paran (1996) examiné la representacion del proceso lector aduciendo estu-
dios que apoyaban la idea de que el input visual y el procesamiento ascendente
en la lectura revisten gran importancia. Para defender su postura cita, entre otros,
a autores como Rayner et al. (1989) a Stanovich (1991) y a Segalowitz (1986) que
estudiaron aspectos del input visual tales como los patrones de fijaciones y sal-
tos oculates y la importancia del reconocimiento de las letras y las palabras (p.
28). Viene a establecer que los lectores precisan de destrezas descodificadoras
para poder leer, concretando que a medida que el lector adquiere mas eficiencia,
necesitara ir prescindiendo cada vez mas del contexto (p. 29).

2.2. Reconocimiento 1éxico

Daneman (1996) define la lectura en LM como una compleja habilidad cog-
nitiva que consiste en la ejecucion coordinada de una coleccién de procesos 6cu-
lomotores, perceptivos y comprensivos (p. 513). Establece que el proceso de
reconocimiento léxico es lento y conlleva una lectura lenta y no fluida desvian-
do la atencién del lector. La diferencia entre los lectores “buenos” y lectores
“malos” no estriba en la simple identificacion de letras sino que es manifiesta
cuando entran en juego operaciones de codificacion linglistica y verbal (p. 519).
Constata como el contexto puede contribuir a la comprension textual, remitién-
dose a los modelos psicolingtisticos de Goodman y Smith. Pese a demostrarse
la superioridad de los lectores mas competentes en el uso del contexto, alude a
trabajos que indican que los lectotes con mas deficiencias lectoras utilizan mas
el contexto a la hora de reconocer palabras que los mejores lectores, sin signifi-
car que estos lo hagan mejor que aquellos (p. 523).

En el trabajo de Williams et 4l. (1984), se llevé a cabo un estudio piloto de
lectura a estudiantes nigerianos y chinos en 1979 y se intenté arrojar luz sobre
ciertos problemas de lectura existentes sobre todo en aquellos alumnos que
pasan de estudiar inglés como asignatura a estudiarlo como medio de ensefian-
za. Es, entonces, cuando tendrin que afrontar las tipicas dificultades conceptua-
les de la Ciencia, por un lado, y el estudio de la materia a través del medio de la
lengua inglesa. El estudio se centré en un aspecto concreto como fue el vocabu-
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latio. Este se analiz6 desde distintas perspectivas en antiguos libros de texto de
la Editorial Longman (una serie de nueve libros llamados Living Hong Kong Social
Studies). Se observé el vocabulario en algunas definiciones presentes en edicio-
nes antiguas, analizandose si estas definiciones servian o no de apoyo a los lec-
tores. Se comprob6 que habfa muchas dificultades con éstas, lo que llevo a los
investigadores a incluir otras técnicas en ediciones posteriores tales como traduc-
ciones intratextuales, ilustraciones, cambio de clases de palabras, crucigramas y
preguntas de eleccion multiple (p. 203).

Otra perspectiva del vocabulario estudiada fueron las expresiones idiomati-
cas. Se demostrd que en las primeras ediciones los estudiantes extranjeros mani-
festaban problemas de entendimiento por lo que se vieron en la necesidad de
reformular esos textos evitando esas expresiones (p. 205). Otro aspecto analiza-
do fue el de los homénimos. Se detect6é que los alumnos tienden a asociar ciet-
tas palabras con las que mas frecuentemente hallan en sus textos especificos, lo
que llevé a sugerir que los escritores de los textos tengan mas sensibilidad a la
hora de redactar (p. 207).

Crow y Quigley (1985), en su trabajo experimental con 42 sujetos en la
Universidad del Estado de Texas, realizaron un estudio sobre la adquisicion del
vocabulario pasivo para la lectura comprensiva segin un modelo semantico. Para
estos autores, este enfoque consistia en la asociacién de cinco palabras relaciona-
das y una palabra clave que pudiera sustituirse mentalmente (p. 497). Pretendian
responder a tres cuestiones en su investigacion: la primera era si el grupo expe-
rimental (con preparacién en técnicas del modelo semantico), al que se le pro-
porciond el doble de vocablos que al grupo control, podia obtener resultados
semejantes al de control en el recuerdo de vocabulario pasivo a corto plazo; la
segunda, si el grupo experimental presentaba mejor rendimiento en la retencién
de informacion pero a largo plazo; y la tercera cuestion, sila adquisicién de voca-
bulario pasivo conforme al modelo semantico resulta superior que el incidental

(p. 500).

Mientras que al grupo experimental se le prepar6 concienzudamente en las
técnicas semanticas como en la asociacioén de palabras pertenecientes a un mismo
campo, al de control solo se le dio un listado de palabras para hacer, a postetiori,
ejercicios de caracter léxico y gramatical. Paraddjicamente, y respondiendo a la
primera cuestion planteada, los resultados del grupo control, que utilizé el méto-
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do tradicional, fueron superiores pero solo inmediatamente después porque cua-
tro semanas mas tarde, ya los resultados se igualaron (p. 509). No obstante lo
anteriot, las respuestas a la segunda y tercera cuestion resultaron positivas, de lo
que se infirié6 que con el método semantico se logra una mayor retenciéon de
informacién a largo plazo. Asumiendo Crow y Quigley (1985:510) que la falta de
vocabulatio pasivo constituye un setio problema para el alumnado lector de tex-
tos universitarios en LE, concluyen que la retencién de vocabulario a largo plazo
organizado en categorfas cognoscitivas es superior al recuerdo del material que
simplemente se presenta al azar.

Los siguientes tres estudios versan sobre el vocabulario y el nimero de voca-
blos necesarios en la lectura comprensiva. Goulden et al. (1990) estudian ciertos
aspectos problematicos que surgen al responder a cuestiones como a qué llamar
palabras, como elegitlas y como evaluarlas. En cuanto a la primera, se basan en
estudios previos y en el uso de analisis de frecuencias y en diccionarios, afirman-
do que éstos ultimos elevan normalmente el nimero de palabras en una lengua
(p- 344). La seleccion de las palabras las hacen, basandose en un procedimiento
por intervalos, como, por ejemplo, la primera palabra de cada cinco paginas o
cada doce columnas (p. 346). Al abordar la cuestién de la evaluacion de las pala-
bras ya seleccionadas (p.355), cita los métodos y clasificaciones empleados por
autores como Diack (1975) y los de Thorndike y Large (1944). Entre las conclusio-
nes que alcanza, se hallan, entre otras, que los adultos nativos que tienen estudios
pueden llegar a acumular unos 17.000 vocablos base, y demuestran que ciertas téc-
nicas mnemonicas relacionadas con las desinencias 1éxicas, contribuyen a acelerar
el aprendizaje, habiendo para ello una variedad de actividades como los glosarios
o cloze tests que pueden resultar de gran interés (p. 350).

Establece Ward (1999) que se ha extendido la idea de que los estudiantes
necesitan de un listado de por lo menos tres mil palabras de las que un elevado
porcentaje pertenece al campo del vocabulario genérico para llegar a poseer una
comprension aceptable de los textos. En un trabajo con estudiantes de primero
de la carrera de Ingenierfa en la Universidad de Suranaree de Tailandia, confeccio-
né una taxonomia de vocablos partiendo de una seleccién de textos y manuales de
las diferentes disciplinas de esta carrera y de los listados 1éxicos ya existentes (p.
311). El autor descubre que el alumnado puede llegar a desenvolverse perfecta-
mente con familias de s6lo 2000 términos eminentemente técnicos, que no hay
necesidad de que tengan que afrontar, en primera instancia, textos de conoci-

Revista de Lenguas para Fines Especificos N°S 13 y 14 (2007 y 2008) 249



Alejandro Rodrignez y Marcos Periate

mientos ‘generales’ y que los textos especificos no sobrecargan a los alumnos
que han de estudiar terminologfa técnica dificil. Esto le sugiere que la lectura en LE
para fines académicos en Ingenieria podtia acometerse mucho antes. Asegura, tam-
bién, que el léxico formado por muchos vocablos compuestos generalmente es en
gran parte técnico y sugiere que se debe evitar facilitar términos irrelevantes al
explicar las relaciones de los términos se mantizados con la totalidad de la ora-
cién, y centrarse mas en los relevantes, ademas de buscar preferiblemente obje-
tivos especificos y homogéneos (p. 321).

Hu Hsueh-chao et al. (2000) centran su trabajo experimental en analizar el
nivel porcentual indispensable para lograr una comprensiéon ideal de textos de
ficciéon. Con una muestra de 66 estudiantes adultos (tailandeses, chinos, vanua-
tus, indoneses, japoneses, coreanos, vietnamitas y alemanes) demostré que, efec-
tivamente, la densidad de palabras desconocidas en textos literarios (a diferencia
de los divulgativos o académicos) puede afectar al grado de entendimiento. Tanto
es asf que se averigué que a medida que aumenta el niimero de vocablos desco-
nocidos, peor es el entendimiento general. Constatd que en términos globales, se
tiene que conocer el 98% de palabras a fin de alcanzar una comprension adecua-
da, sin interrupciones y sin tener que recurrir a glosarios (p. 422).

Aunque esta linea de investigacion, como veremos a lo largo de este articulo,
ha ido perdiendo protagonismo frente a otros enfoques, aun se pueden encon-
trar trabajos de investigacion realizados en los ultimos afos. Ejemplos de tales
estudios son los que presentamos a continuacion.

He Ko (2005) investigé como diferentes tipos de ayudas en forma de glosa-
rios afectan a la comprension lectora de estudiantes universitarios coreanos. El
autor estudié una muestra de 106 universitarios de los cuales solo 12 realizaron
una tarea diferente, digase un protocolo de pensamiento en voz alta (p. 128).

A estos estudiantes se les pasé un material que presentaba tres condiciones
distintas (129):

a) Sin ayuda de glosatio.

b) Glosatio en coteano (LM).

c) glosario en inglés (LE).
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Tras concluir la lectura, se pidi6 alumnado que realizara un cuestionario
(cloze test con 25 {tems) y un test de eleccion multiple (25 items), revisado por
expertos nativos ingleses en la elaboracién de estos cuestionarios. Los resultados
indicaron que solamente el glosario en LE afecté de manera significativa a la
comprension lectora. No obstante, los protocolos de pensamiento en voz alta
revelaron que ambos tipos de glosatios mejoraron y agilizaron la comprension
lectora (p. 135).

2.3. Reconocimiento sintactico

No son sélo los factores del reconocimiento léxico, por un lado, y los voca-
blos, por otro, sino las estructuras gramaticales de nivel superior, como la sinta-
xis, o las discursivas como los parrafos, que revisten gran importancia para los
investigadores que se pronuncian a favor de esta postura.

El trabajo de Berman (1984) versa sobre la naturaleza y el papel de los pro-
blemas sinticticos que encuentran veinte estudiantes de habla inglesa con un
nivel avanzado de habla hebrea. La autora patrte de una primera hipdtesis que
plantea que la lectura comprensiva exige el conocimiento eficiente de ciertos
mecanismos sintacticos garantes del significado. Asume también que esa lectura
requiere, asimismo, que el lector conozca el asunto principal y, para eso, ha de
valerse del conocimiento gramatical suficiente que le permita distinguir la jerar-
quizacion sintactica (tales como elementos estructurales y dependencias, p. 140).
Tras administrarle a los estudiantes una bateria de preguntas de eleccién malti-
ple, estos corroboraron la primera hipétesis alcanzando mejores resultados los
que lefan versiones sinticticamente adaptadas. No obstante, la investigadora con-
firma que cuando se trata de extraer informacién especifica, los errores son
mayores que al extraer informacién global (p. 146). Se apunta en este trabajo que
la sintaxis resulta, en consecuencia, mas relevante a niveles microlinguisticos que
a niveles macrolingiifsticos.

Cooper (1984) investiga en su estudio los problemas lingliisticos que pueden
encontrarse estudiantes malayos cuyos manuales de estudio estan en inglés.
Distingue el autor (p.122) entre lectores ‘con practica’ (con experiencia en textos
escritos en inglés) y lectores ‘sin practica’ (sin experiencia en textos escritos en
inglés pero estudiantes de este idioma como lengua extranjera). El autor utiliz6
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una serie de cuestionarios para averiguar la competencia lectora entre estos dos
grupos de estudiantes, pero aunque arroj6 algo de luz sobre ciertas lagunas en la
comprension, se comprobd que se necesitaba mas numero de detalles relativos
a la habilidad lingtiistica y ciertas actitudes manifestadas hasta el momento. En
cuanto a las actitudes, los experimentos apuntaron que los estudiantes carecfan
de motivacién, que desistian rapidamente ante las dificultades de los textos ingle-
ses y que mostraban una actitud pasiva ante la tradicional autoridad del profesor
(p-124).

En ese mismo estudio se intent6 dar respuesta a la diferencia de compren-
sion lectora entre los lectores con mas dominio de idioma y los que manifesta-
ban mas deficiencias lectoras. Se comprobé que la diferencia tiene su base en el
desconocimiento que tienen los alumnos sin experiencia en textos esctitos en
inglés de la organizaciéon y argumentacion retérica (p. 125). Los resultados indi-
caron que no existfan diferencias significativas entre ambos grupos, llevandoles
a asegurar que el gran problema yacfa en la falta de conocimiento de los patro-
nes retoricos subyacentes (p. 120).

Con el fin de aclarar cémo se correlacionaban las caracteristicas lingtifsticas
con el factor de comprension global de los textos, el autor realizé una serie de
pruebas para medir la progresion desde los morfemas hasta elementos discursi-
vos como los conectores: afijos comunes, palabras en contexto, sintaxis, cohe-
sion léxica y gramatical y conectores (p. 126). Los resultados no sé6lo demostra-
ron la falta de vocabulario (sobre todo en las areas subtécnicas y con los conectores)
sino que también le llevé a concluir a Cooper que a los alumnos con deficiencias
lectoras les resultaba mas dificil hacer deducciones a partir del contexto y com-
prender cohesiones léxicas y gramaticales que a los que presentaban mas domi-
nio (p. 133).

Barnett (1986) estudi6 en su trabajo el papel que desempefia el vocabulario
en la comprension lectora. Realizé una prueba experimental a 124 estudiantes
que cursaban francés en la Universidad de Virginia, de la que extrajo algunas de
las siguientes conclusiones. Recoge que el apropiado dominio del léxico y de la
sintaxis llega a afectar a la comprension lectora. Comprobé que la cantidad de
informacién de recuerdo se eleva considerablemente a medida que hay mas
vocabulatio, lo que le indicé que sendas subdestrezas (vocabulario y sintaxis)
resultaron indispensables en su experimento, constatando, al unisono, la interac-
cién existente entre éstas (p. 340).
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3. La lectura como competencia estratégica

Junto al grupo anterior de autores (Rayner y Pollatsek, Segalowitz, Stanovich,
Paran, entre otros) que adoptd una perspectiva eminentemente lingiiistica, el
segundo grupo (entre los que se encuentran Clarke, Royer et 4l., Bransford et al.,
Block, Soulé-Sousbielles) se plantea que las estrategias lectoras que el alumno ya
ha desarrollado en su lengua materna pueden ser transferidas a la lengua extran-
jera pudiendo simultanearse con procesos lectores mas simples que estarin en
consonancia con el nivel lingtistico de cada alumno. Ademas, se defiende que a
medida que el nivel lingtistico sube, se pueden poner mas facilmente en practi-
ca procesos cognitivos como, por ejemplo, el de la prediccion.

Cummins (1980:175), desde el punto de vista del bilingliismo, distingue entre
competencia lingtifstica y destrezas de comunicacién entre los que se incluyen el
acento, la fluidez y la competencia sociolingtifstica. Defiende que la competencia
lingliistica cognitiva es comun a la LM y a la LE. Asimismo, indica, pot un lado,
que esta competencia se adquiere con mds rapidez en los aprendices de mayor
edad puesto que su dominio de la competencia académico-cognitivo estd mas
desarrollado y, por otro lado, que esta también aumenta cuando se da una ade-
cuada exposicién y motivacion para aprender la LE (p. 185).

Clarke (1980) se plantea en su investigacion responder a las siguientes pre-
guntas: la primera es si puede la perspectiva psicolingliistica de la lectura expli-
car el rendimiento lector de adultos espafioles con competencia lectora tanto en
lengua espafiola como en lengua inglesa; la segunda es si los lectores transfieren
sus destrezas lectoras de la lengua materna a la lengua extranjera. Efectia dos
estudios con espafioles e ingleses adultos para investigar los comportamientos en
los dos idiomas. En el primero, el autor examina el rendimiento en un cloze test
en lengua espafiola e inglesa de lectores con ‘buena’ y ‘mala’ competencia. En el
segundo, se analiza el dominio de la lectura oral de los lectores en su LM. El cti-
terio utilizado por Clarke (1980:204) para clasificar los ‘buenos’ y los ‘malos’ lec-
tores se basé en una escala de aceptabilidad sintactica (4= totalmente aceptable;
0= totalmente inaceptable) y otra escala de aceptabilidad semantica (6= total-
mente aceptable; 0= totalmente inaceptable). En la primera fase del primer estu-
dio, realizado con una bateria de cloze tests a 21 nativos espafioles con bajo nivel
de inglés, Clarke (1980:204) demostré que en la lengua materna, los ‘buenos’ lec-
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tores daban mayor prioridad al nivel semantico que al sintictico y a la inversa
ocurria con los ‘malos’. La segunda fase, en lengua inglesa, mostré otro panora-
ma, comprobandose que tanto los ‘buenos’ como los ‘malos’ lectores hicieron
un uso semejante de las pistas sintacticas (p. 205). En cuanto al segundo estudio,
verifica el investigador, que en ambos niveles de lengua, las diferencias entre los
lectores con buena y mala competencia se redujeron mas en la lengua inglesa que
en la espafiola (p. 205). En la lengua espaniola, los resultados demostraron que el
‘buen’ lector se basaba mas en el significado textual, mientras que el ‘mal’ lector,
utilizando el mismo nivel de recursos sintacticos, no llegd a emplear tantos recur-
sos semanticos (p. 206), mientras que en inglés el ‘buen’ lector era mas incapaz
de concentrarse en pistas semanticas en LE de lo que era en su LM. Afirma
Clatke que sus estudios indican que la perspectiva psicolingtiistica puede expli-
car los comportamientos lectores de adultos espafioles al leer en espafiol e inglés,
manifestando que la lectura es un proceso de hipétesis, comprobacién, confir-
macion y rechazo. Respondiendo al segundo estudio planteado, concluye que se
produce cierta transferencia de destrezas pues los ‘buenos’ lectores obtienen
mejor rendimiento en ambos idiomas, comprobandose que el limitado conoci-
miento de la lengua ejerce cierta influencia en las conductas de los lectores y pro-
voca un ‘corto circuito’, es decir, restringir el sistema de los buenos lectores obli-
gandoles a recurrir a estrategias propias de los malos lectores al enfrentarse a
textos con cierto grado de complejidad. El autor sugiere, por tanto, que no exis-
ten buenos y malos lectores, sino, tal vez, lo que haya sean buenas y malas con-
ductas lectoras (p. 206). Plantea Clarke ciertas conductas docentes que opina
ayudarian a los estudiantes espafioles de inglés como LE, tales como pistas
semanticas en los parrafos, formulacion de hipétesis antes de leer el texto, y, por
supuesto, restar trascendencia a los niveles morfosinticticos. Aun poseyendo los
estudiantes buen dominio lingtifstico, a veces se yerra en la utilizacién de los pro-
cesos comunicativos (p. 207).

En el estudio que hace Upton (1997), se pretende hacer un acercamiento al
papel que desempefian la LM y la LE en las estrategias que usan los lectores de
LE, observando que recurren a la LM como estrategia cognoscitiva. Upton (p.
2) se apoya en estudios anteriores, entre los que cita, por ejemplo, a Block (1986)
y Cook (1992)- que sugieren que el lector de una LE nunca llega a desconectar-
se totalmente de su LM - y a Kern (1994:441)- que asigna cierta importancia a la
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traduccién como estrategia y observa que la traduccién mental facilita la genera-
cién y conservacion del significado.

Upton recoge una muestra de once nativos japoneses de los cuales seis son
estudiantes de lengua inglesa como lengua extranjera (primer grupo) mientras
que los otros no, siendo alumnos de programas académicos en Estados Unidos
(segundo grupo de estudiantes académicos). Tras clasificar a ambos grupos en
virtud de su sexo, edad, tiempo de residencia en EEUU y nivel de lengua ingle-
sa, los estudi6 utilizando las técnicas del protocolo de pensamiento en voz alta y
las de entrevistas retrospectivas. Se concluyé que, efectivamente, el primer
grupo, con menos nivel de idioma, se supeditaba mas a las estrategias estricta-
mente lingtifsticas en el proceso de comprension lectora, mientras que el segun-
do grupo utilizé6 ambas estrategias por igual. Asimismo, advirtié el autor que el
primer grupo, con menos nivel de idioma, hubo de recurrir casi siempre a su LM,
lo que demostré que a mayor nivel de lengua, menos se tenfa que recurrir a la
LM, y viceversa. Los lectores que tenfan que lidiar con el nivel Iéxico y sintacti-
co, se vieron mas forzados a pensar y procesar la comprension textual de la LE
en su LM como consecuencia de sus mayores limitaciones (p. 22).

Es indudable que muchos estudios se han encaminado y centrado en el ana-
lisis y clasificacion de ciertas estrategias y técnicas que, junto con los conocimien-
tos previos del tema en cuestidén, revisten enorme trascendencia en la lectura
comprensiva de los textos. De esta manera, desde la década de los ochenta se lle-
van sucediendo trabajos tedricos y experimentales que pretenden arrojar mas luz
sobre el papel que desempefia la lectura como competencia estratégica. A conti-
nuacién se presentan algunos trabajos representativos.

3.1. Estrategias, técnicas y conocimiento relevante

Royer et al. (1984) plantean la trascendencia que revisten ciertas técnicas en
el aprendizaje a partir de los textos y que influirdn en la intencionalidad del lec-
tor. Los autores hacen un analisis teérico sobre distintos métodos que pueden
facilitar el aprendizaje bien presentando los objetivos, introduciendo preguntas
en el texto o formulando preguntas de ‘orden superior’(1984:66). En cuanto al
primer punto, se demuestra que si los estudiantes conocen como se les examina-
ra y qué se espera que aprendan, podran obtener mejores rendimientos (p. 67)
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siempre que aparezcan requisitos tales como que los objetivos sean claros, atrac-
tivos y que tengan valor académico para los alumnos (p. 69). Igualmente, los
autores aluden a una serie de investigaciones que confirman que las preguntas
introducidas facilitan el aprendizaje de informacién especifica y la adquisicion de
destrezas generales, aunque estas respuestas, al unisono, desvien la atencién del
alumno durante la lectura (p.71). No obstante, quedé por ver la utilidad prictica
de dichas preguntas en cuanto a que el tamafo del efecto no resulta suficiente-
mente amplio para ser significativo, ademas de que el leer las preguntas con ante-
lacién puede reducir los beneficios de los métodos anteriormente mencionados
(p- 73). Por ultimo, se demuestra la importancia que revisten las preguntas de
orden supetior que exigen mayor esfuerzo cognitivo. A través de algunos expeti-
mentos, se sugiere que la naturaleza de lo que se aprende del texto puede alterarse
en virtud de las preguntas formuladas en la lectura, lo que lleva a un rendimiento
diferencial en preguntas post-test. Mientras mas se entiende el texto, mayor es la
integracion de la informacién en la estructura cognoscitiva (p. 75).

Elley (1984) se plante6 comprobar las dificultades lectoras que encontraba un
grupo de estudiantes, y la validez de algunas de sus técnicas en la isla multilingiie
de Fiji. En este laboratorio intetlingtiistico y cultural, se constaté que el medio
de enseflanza era la lengua inglesa. Con la realizacién de ocho encuestas compro-
bé que la politica lingtistica y educativa de entonces era inadecuada (método
audiolingiifstico) puesto que seis afios de clases resultaban inservibles en el Instituto
y en la Universidad (p. 285). Se encontré que los factores familiares (hablar el
inglés en el entorno hogarefio), educativos (poseer mas estudios) y socioecond-
mico (mas libros en casa), incrementaba los resultados en la comprension lectora
(p- 292). Al margen del ambiente familiar, el tamafio y el volumen de la bibliote-
ca escolar influy6 en los mejores resultados de los estudiantes, aunque quedé por
demostrar si esta correlacion era suficiente para justificar que a bibliotecas mayo-
res, mejor capacidad lectora (p. 293).

Entre las sugerencias que plantea Elley para mejorar el programa lector esta
el introducir lecturas interesantes y llamativas aptas para provocar debates y
donde se subordinen las secuencias de estructuras controladas al significado y al
interés. Plantea en su estudio que se explote el método de “experiencias de libro
compartido” en el que se capte la motivacién del alumno en primera instancia,
se promueva el debate y al final se extraiga el contenido y se explote la gramati-
ca (p. 296). Termina concluyendo que el aprendizaje de la LE necesita de la LM,
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y comprueba que, aunque existen limitaciones, hay similitudes en los siguientes
aspectos: las reacciones de los hablantes de la LE y LM, sus patrones de errores,
y las actitudes ante el desarrollo lingtiistico como resultado de las programacio-
nes lectoras de la sociedad educativa (p. 297).

Bransford et al. (1984) trataron de indagar en algunas de las actividades cognos-
citivas de comprensiéon y de recuerdo de la informacién comunicada mediante el
lenguaje y en la manera en que el conocimiento relevante influye en la compren-
si6én lingtistica. Parten los autores de la premisa de que el conocimiento es una
capacidad potencial (p. 33), pero que es el grado en el que se activa espontanea-
mente lo que resulta verdaderamente importante. Si se dispone de un contexto
0 marco cognitivo se podra entender la informacién textual incomprensible para
aquellos lectores que no la posean (p. 29). Hacen hincapié estos investigadores
en las repercusiones que tiene esta activacion del conocimiento en el grado en el
que los lectores han adquirido el conocimiento adecuado, por un lado, y en el
grado en el que éstos activan espontaneamente dicho conocimiento potencial (p.
35). Esta activacion facilitard el aprendizaje toda vez que exista congruencia
semantica (p. 36).

Contindan planteando Bransford et al. que algunas actividades aclaran el sig-
nificado de los conceptos desconocidos y aseguran que ciertas técnicas mnemo-
nicas contribuyen a recordar hechos puntuales (p. 38), aunque se requiera algo
mas para profundizar en el desarrollo de la comprension (p. 39). En sus experi-
mentos se analizé a los mejores estudiantes, a los peores y a los de nivel medio
en cuanto a la capacidad de aprendizaje (memoria de hechos y el nivel de elabo-
racion de frases mnemonicas). Los resultados probaron las enormes diferencias
entre los tres grupos (peotes, mejores y de nivel medio), siendo los mas 6ptimos
los estudiantes con mayor preparacion. Plantearon que los estudiantes peor cua-
lificados carecfan del conocimiento adecuado para llevar a cabo la elaboracion de
oraciones, puesto que los estudiantes no se hacfan a si mismos preguntas rele-
vantes sobre la informaciéon que se intentaba aprender (p. 40).

Block (1986) analiza las estrategias usadas por nueve alumnos universitarios
con deficiencias lectoras en inglés (tres hablantes nativos de habla inglesa, tres
chinos y tres hispanos) con el objetivo de proporcionar una descripcion detalla-
da de las estrategias de comprension empleadas por los estudiantes de lengua
extranjera. Lo hace con una descripciéon que abarca tanto el proceso como el
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producto, mediante la cantidad de informacién entendida y recordada. Constata
la autora (p. 466) que aunque estudios anteriores al suyo aportan datos sobre los
lectores, resulta dificil comparar los resultados dado que el material de lectura
varfa de estudio en estudio. Afirma, asimismo, que los factores se multiplican en
progresion geométrica al hablar de lectura en la lengua extranjera. Mediante una
clasificacion de diferentes tipos de estrategias (lingliisticas y de recopilacion
general de la comprension) y modos de respuesta, Block explora el proceso y el
resultado de los estudiantes nativos y extranjeros. En el caso de los seis alumnos
extranjeros también se midi6 su capacidad lectora en su lengua materna. Con
este estudio contrastivo, la autora comprueba que no hay diferencias en el uso
de estrategias entre nativos y no nativos y aflade, ademas, que incluso dentro de
un mismo grupo linguistico, pueden aparecet, y, de hecho, aparecen diferentes
usos estratégicos (p. 477). A pesar de que considera su trabajo una relacion de
hipétesis que habrian de analizarse mas a fondo en el futuro, concluye que el uso
de estrategias constituye un fenémeno estable no vinculado a rasgos especificos
de la lengua, lo que le lleva a afirmar que aprender a leer en una lengua extran-
jera puede seguir unos pasos diferentes a los dados al aprender la lengua mater-
na (p. 485).

Soulé-Susbielles (1987) se propuso describir los mecanismos basicos que se
producen en el proceso lector, lo que lleva a la autora a explorar técnicas de men-
talizacion de la propia lectura. En el articulo, la autora empieza describiendo, de
forma clara y esquematica, tres niveles de comunicacién de la lectura: los com-
ponentes, las habilidades cognoscitivas y una serie de ejercicios pedagdgicos.
Sugiere Soulé-Susbielles que mediante el planteamiento y puesta en practica de
una serie de ejercicios (de inferencias, de descubrimiento, de enlaces, de integra-
cién de oraciones, de eliminacién de informacién irrelevante, etc) se activaran las
areas cognitivas correspondientes, con lo que se llegaran a perfeccionar compo-
nentes tales como factores nocionales, anticipacion, retrospeccion, coherencia y
cohesion textual ademds de la informacion (p. 199-200). Estos ejercicios, dice,
podtian desarrollarse en tres fases como son la identificacion, la descripcion y la
solucién de problemas tanto en la clase de LM como de LE. Termina proponien-
do unos cuestionarios que harfan que el alumnado se mentalizase del proceso
lector, como son, por una parte, los zeszs de prelectura, para ayudarle, de esta
manera, a localizar los factores principales y encauzar su atenciéon (p. 201), y, por
otra parte, los cuestionarios durante la propia lectura, que no sélo llaman la aten-
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ci6én del vocabulario, sino también de las ideas y conceptos de los textos para que
luego se puedan resumir o explicar mejor (p. 202).

El trabajo de Padron y Waxman (1988) analiza las estrategias lectoras usadas
por 82 alumnos hispanos de educacion primaria proporcionandoles un cuestio-
nario, entre enero y abril, con el fin de determinar la relacion entre las estrategias
ejecutadas por los estudiantes y los niveles de lectura. Segun los resultados, y por
orden de mayor a menor frecuencia, las estrategias mas usadas fueron el hacer
preguntas sobre fragmentos desconocidos, comprobar si recordaban algunas
partes del texto, imaginar lo que iba pasando y buscar palabras en el diccionario.
Las estrategias menos usadas fueron el leer lo mas rapido posible, el pensar en
otras cosas, el anotar todas las palabras y saltarse aquellos fragmentos descono-
cidos (p. 147). Se comprobé en el trabajo que la percepcién de las estrategias
cognitivas tiene validez predictiva para la comprensién lectora de la LE, lo cual
respalda, segun los autores, estudios monolingiies anteriores (p. 149). Se apunta
que el uso de estrategias cognoscitivas inadecuadas lleva a los hispanos a obte-
ner peores resultados que a los ingleses monolingties, concluyendo que no sélo
es la competencia lingiifstica sino también la estratégica la que pone freno al pro-
ceso lector (p. 149). De igual modo, se comprobd, en un trabajo experimental
casi coetaneo, que el uso de estrategias metacognitivas mejoraba el rendimiento
lector (Carrel et al., 1989).

La tesis doctoral de Pefia (1993) hace un estudio de las estrategias de apren-
dizaje en el proceso de adquisicion de las lenguas, prestando especial atencién a
las estrategias lectoras. Tras analizar algunas de las clasificaciones propuestas por
diferentes estudios, se hace una presentacioén detallada de los trabajos empiricos
mas relevantes. Dividié a 238 alumnos en tres grupos: experimental, control y
piloto. Mientras que mantuvo intacto al grupo de control, al expetimental le dio
instrucciones. De los grupos experimental y de control tan sélo se seleccioné a
26 y 24 estudiantes por ser los unicos que realizaron todas las pruebas. El grupo
experimental recibié instrucciones en el uso de estrategias lectoras con la intencion
de dar respuesta a la hip6tesis de trabajo planteada: la enseflanza de estrategias lec-
toras eficaces ayuda al alumnado a contrarrestar sus limitaciones lingliisticas y no
lingiifsticas y a comprender de una manera mas rapida y eficiente (p.123). Tras
hacer un analisis descriptivo, se constatd en primer lugar, con la prueba estadis-
tica T de student que no habia diferencias significativas entre el grupo experi-
mental y control en la prueba inicial, pero tampoco las habia en la prueba final,
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dandose ademas la circunstancia de que el grupo de control obtuvo resultados
ligeramente superiores en todas las pruebas.

Mustafa (1998) se plantea el objetivo de evaluar el aprendizaje de cinco estra-
tegias lectoras en LE, y considerar la posible utilidad de la ensefianza de éstas en
las tareas académicas que precisan de la lengua inglesa. En el proyecto realizado
en la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Jordania con miembros del
Departamento de Inglés de la Facultad, un docente y residente inglés, cuatro ase-
sores britanicos y 500 estudiantes de 1° y 2° de la carrera, se consiguié demos-
trar, por un lado, que la explicacién de las estrategias resulta de utilidad al alum-
nado y, por otra parte, que con la utilizacién de un buen método, se logra que
los alumnos adopten mejor actitud en el aprendizaje y aplicacioén de dichas estra-
tegias (p. 230).

El trabajo experimental de Taguchi y Gorsuch (2002) demuestra la importan-
cia que revisten los métodos de lectura que ayudan al alumnado a leer con mas
rapidez y comprensién en LE. Se centran los autores en el método de la lectura
repetitiva. Estos investigadores realizaron el estudio a 18 estudiantes japoneses de
lengua inglesa en una Universidad en las inmediaciones de Tokio. En el citado
estudio, en el que se utilizaron tres reconocidos manuales de la Serie Hesnemann
New Wave Readers, se plantean que la lectura repetitiva eleva la velocidad lectora,
por un lado, y el rendimiento lector, por otra parte (p. 46). Sus resultados, no
obstante, no llegan a ser concluyentes puesto que no quedé del todo claro que
los sujetos del grupo experimental mejoraran el nivel de lectura en silencio al
final de las ultimas sesiones. Ademas, el rendimiento lector del grupo experimen-
tal no resulto ser significativamente diferente del grupo de control, ni hubo tam-
poco diferencias entre el pre-fest que se les pasé al empezar las sesiones y el post-
test que se les administro al final de ellas.

3.2. Teotia de los Esquemas

Desde los enfoques de la Psicolingliistica, el conocimiento previo para la teo-
rfa de los esquemas en la lectura en LE resulta de ingente importancia. En el
modelo propuesto por Goodman (1971) ya se constataba que la construccion
del significado era un proceso ciclico y continuo de toma de muestras a partir del
input textual, prediciendo, comprobando y confirmando o revisando aquellas
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predicciones: “Reading is a psycolinguistic guessing game in which the reader
reconstructs, as best as possible, what has graphically been codified by the wri-
ter (p.135)”. Goodman ademas anadirfa que:

[..] the reader does not use all the information available to him. Reading is a
process in which the reader picks and chooses from the available information only
enough to select and predict a language structure which is decodable. It is not in
any sense a precise perceptual process. (1973:164)

Coady (1979), basandose en el mismo modelo psicolingiiistico, sugirié que el
conocimiento previo en la LE interactia con las estrategias y destrezas concep-
tuales a fin de generar la comprensién, como se muestra en el siguiente esquema:

HABILIDADES CONCEPTUALES v CONOCIMIENTO PREVIO

ESTRATEGIAS DEL PROCESO

Coady entiende por habilidad conceptual una capacidad intelectual general.
Para ¢€l, las estrategias de proceso son los subcomponentes de la destreza lecto-
ra (correspondencias grafo-morfo-fonémicas, informacion silabica y morfémica,
informacion sintactica, significado 1éxico y contextual). Del conocimiento previo
dice: “Background knowledge becomes an important variable when we notice,
as many have, that students with a Western background of some kind learn
English faster, on the average, than those without such a background”. (1979:7).
Asimismo, advierte de la importancia que tiene el material de lectura en este
conocimiento previo diciendo:

The subject of reading materials should be of high interest and relate well to the
background of the reader, since strong semantic input can help compensate when
syntactic control is weak. The interest and background knowledge will enable the
student to comprehend at a reasonable rate and keep him involved in the material
in spite of its syntactic difficulty. (p. 12)
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Carrel et al. (1983) revela el importante papel que tiene el conocimiento pre-
vio, en el marco del modelo psicolingtifstico de la lectura en la lengua extranjera,
y que sentarfa las bases de la Teorfa de los Esquemas. Los lectores hacen uso de
su conocimiento para hacer predicciones textuales. Carrel (1984, 1987) le atribu-
y6 al conocimiento previo gran importancia en la lectura de la LE pasando a
investigar los esquemas formales, es decir, las estructuras del conocimiento de la
lengua y la organizacion textual. Para la autora, la comprension textual constitu-
ye un proceso interactivo entre el conocimiento previo del lector y el texto. La
comprensioén de palabras, oraciones y textos implica algo mas que guiarse sélo
por el conocimiento lingiifstico.

La teorfa de los esquemas para Carrel (1983) revela que el proceso de inter-
pretacioén viene guiado por el principio de que cada entrada de informacion se
estructura sobre los esquemas existentes y que todos los aspectos de ese esque-
ma deberan ser compatibles con la informacién de entrada. Este principio trae
como consecuencia los modos de procesamiento de la informacion ascendentes
y descendentes.

La autora distingue entre esquemas formales y de contenido. Los primeros
aluden a las estructuras formales y retéricas organizativas de los diferentes tipos
de textos, y los segundos explicitamente al conocimiento previo del contenido
textual. Los formales se refieren a las diferencias de género, estructura de las
fabulas, historias simples, textos cientificos, articulos periodisticos y poesia, entre
otros. También aluden a la estructura interna de éstos: el marco o entorno, al
principio del texto, el desarrollo y su conclusion. Sin embargo, el esquema del
contenido constata de qué trata el texto.

El no activar el esquema apropiado (formal o de contenido) lleva a cierto
grado de ininteligibilidad. Puede ser por dos razones: a) porque el escritor no da
pistas suficientes para que el lector use el proceso adecuado o b) porque el lec-
tor no posee los esquemas apropiados.

De entre las razones por las que los esquemas de contenido pueden fallar es
por el factor cultural demostraindose que, efectivamente, el conocimiento cultu-
ral implicito en el texto interactda con el universo cognoscitivo del lector pudien-
do llegar a tener mas grado de dificultad comprensiva que textos lingiifsticos
equivalentes. El conocimiento de los lectores de la LE al leer un texto, a menu-
do, se ve influido por factores culturales.
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Sobre los esquemas, Carrel (1983:562) dirfa también que los lectores de la LE
intentan constantemente aplicar los esquemas para extraer el sentido textual,
esfuerzo que es inutil si no acceden a los esquemas apropiados existentes o si no
los poseen para comprender el texto.

Carrel (1984) atirmé, ademas, que la comprension lectora implica la interac-
cion entre el texto y el lector o entre el conocimiento previo de la estructura tex-
tual y la estructura jerarquica del contenido. En un estudio experimental con 80
sujetos (hispanos, drabes y orientales) se estudiaron los efectos que ejercia la
organizacion en los distintos tipos de prosa expositiva para los lectores de nivel
intermedio de LE en diferentes lenguas. De esta forma constaté que ciertos tipos
de organizacion textual se recuerdan con mas facilidad que otros tales como la
comparacion, la causacion y los pasajes relacionados con un problema y su solu-
cion, reparando también en que la mayor similitud de una lengua con otra en
algunos aspectos permite que estos tipos se recuerden mejor y que a mayor
conocimiento de los esquemas formales, mayor informacién de recuerdo. Se
comprobo que los lectores no europeos tenfan mas problemas para hacer iden-
tificaciones, pero qued6 por demostrar a qué se debe el carecer de los esquemas
formales, si a la lengua per se, a la cultura o la propia escolarizacion (p. 465).

Basandonos en la clasificacion hecha por Carrel (1983; 1984), haremos un
repaso de algunos de los trabajos que se han realizado en este campo.

Urquhart (1984) realizé una prueba experimental en la lengua materna con
44 bachilleres escoceses a los que les repartié dos textos diferentes para medir,
dentro del orden temporal, la velocidad y la facilidad de recuerdo de la informa-
ci6én. Los resultados de algunos de sus zes#s le llevaron a determinar que existe
una tendencia tanto para interpretar el orden textual (u orden temporal) como
para reordenar el texto en aras de recordar la informacién (p. 168). El mismo
autor realizé el mismo experimento, esta vez a estudiantes universitarios nativos
y no nativos de Michigan (22 nativos de habla inglesa, 23 japoneses y 21 arabes),
demostrando la validez de la organizacion textual, por una parte, independiente-
mente del idioma y, por otra, que ciertos patrones retoricos resultan mas dificiles
a los extranjeros (p. 170). Asimismo, llevé a cabo otra prueba en la que ensay6
con 51 nifios en edad escolar. En esta ocasién, manipul6 la organizacién textual
en unos textos en los que se describia la apariencia, las relaciones espaciales y las
partes internas de los objetos, con lo que establecié unos principios de descrip-
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cién espacial (p. 172). Arguyé que habiendo reubicado las unidades para formar
un texto mejor ordenado linealmente, el original hubiese sido mas facil en cuan-
to a la localizacion y apariencia de las partes fisicas, concluyendo que la organi-
zacion puede alterar significativamente el recuerdo del material textual (p. 174).
Urquhart (1984) constaté la necesidad de dar un paso mas en los estudios que se
venian realizando hasta el momento sobre la sintaxis en los hablantes de la LM
y proceder a estudiar la organizacion textual. En sus experimentos introdujo dos
criterios de lectura, la velocidad y la facilidad de recuerdo de informacion en los
dos principios organizativos de sus textos: el orden espacial y temporal. Para llevar
a cabo los experimentos se vio obligado a manipular adecuadamente los textos de
forma que quedaran constantes otras variables como el contenido, la longitud, el
vocabulatio y la complejidad sintactica, entre otros.

En el trabajo experimental de Steffensen et 4l. (1984) con 20 sujetos hindues
y 20 estadounidenses emparejados por edad, sexo, estado civil y educacion, tam-
bién se aplicaron los esquemas formales del conocimiento para intentar justifi-
car las siguientes hipétesis: 1) los sujetos recordarfan mejor los textos en su LM
que los de LE; 2) los sujetos crearfan mas expansiones culturalmente apropiadas
de los textos escritos en LM que de los escritos en LE; y 3) los sujetos provocati-
an mas distorsiones del texto extranjero que del texto en LM (p. 54). En el estudio
se pudo verificar que la comprension lectora constituye una funcién sociocultu-
ral importante, y que si los lectores poseen los esquemas asumidos por el escri-
tor entenderan y haran inferencias sin grandes esfuerzos (p. 58). En cuanto a las
hipétesis, los resultados en torno a los bloques de ideas avalaron la primera: los
sujetos recordaron mds informacién de los pasajes de la LM que los de la LE (p.
506). Asimismo, la segunda prediccién se confirma al realizar los hinddes, por una
parte, ampliaciones propias de los textos originales (p. 50) y, por otra, al hacer los
estadounidenses también otra gran ampliacién de ciertos parrafos cuyas ideas se
vinculaban con su cultura. (p. 57). La falta de informacién cultural corrobor6 la
tercera prediccion puesto que los hindies produjeron desviaciones al tratar de
recordar los pasajes norteamericanos, y viceversa (p. 58-59).

En otro trabajo de Carrel (1985) se indica que la ensefianza de la estructura
del texto aument6 significativamente la cantidad de informacién de recuerdo de
25 estudiantes (chinos, arabes, malayos, japoneses, indonesios, coreanos, espafio-
les y turcos) de nivel intermedio de LE. Se efectué un estudio con un grupo de
control y otro experimental, difiriendo s6lo en que al grupo de control no se le
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dieron las explicaciones basadas en la organizacién retérica y estrategias relativas
a recordar la informacién pertinente (p. 736). Los resultados demostraron que el
grupo experimental llegd a reconocer y a usar tipos de discurso en los protoco-
los discursivos a diferencia del grupo de control (p. 739), lo que le llevé a afir-
mar que la ensefianza de la estructuracién textual y de estos esquemas eleva el
rendimiento y el nivel de comprension lectora en aspectos tales como el recot-
dar las ideas principales y secundarias (p. 741).

Esta misma autora (1987) realiz otro experimento con estudiantes de nivel
medio alto en el que investigaba los efectos simultineos de los esquemas forma-
les y de contenido marcados culturalmente en distintos textos. Observé que la
comprension lectora fue buena en los textos mas afines culturalmente y en los
que presentaban estructuras mas sencillas. Lo conocido o desconocido lo defi-
ni6 en virtud de la lejanfa o cercania social, religiosa y cultural respecto del con-
tenido y proximidad o lejania lingtifstica (organizativa y retorica) para los esque-
mas formales (p. 467). También se descubre que cuando tanto el contenido
como la forma retérica se manifiestan en los textos, el contenido tiende a reves-
tir mas trascendencia que la forma (p. 471) y que cuando ambos factores inter-
actdan, la lectura resulta relativamente facil. Lo contrario ocurre cuando ambos
no son conocidos. En el caso de que bien la forma o el contenido sean desco-
nocidos, el contenido plantea mas dificultades (p. 472). Sin embargo, si se precisa
comprension a nivel ascendente para conocer una secuencia de acontecimientos y
las relaciones temporales, adquiriendo, entonces, la forma retérica mas impot-
tancia que el contenido (p.473).

Carrel manifesté que la forma retérica es mds importante que el contenido
en las estructuras episodicas de nivel elevado y en la comprension de secuencias
de sucesos y relaciones temporales (p. 470) y terminé sugiriendo que se trealiza-
sen mas estudios empiricos donde se manipulasen las variables de grupos cultu-
rales diferentes y la organizacion retorica relacionada con los esquemas formales
de los distintos tipos de lectores.

Casanave (1988:283) se planted, sin embargo, que la buena comprensién lec-
tora no sélo depende de la destreza para acceder al contenido y a los esquemas
formales, sino también de la destreza para controlar lo que los lectores entien-
den y para tomar medidas apropiadas. Ademas del contenido y de la forma, otro
tipo de esquema ha de afiadirse a la configuracion conceptual de la teoria de los
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esquemas: el conocimiento genérico que tenemos del control rutinario y las
estrategias de reparacién a medida que se avanza en el proceso lector (p. 297). Se
trata de los esquemas estratégicos. En este trabajo también se descubre que hay
que tener en cuenta la relacién entre el aprendizaje y la habilidad para articular el
conocimiento estratégico y metacognitivo.

Barrios (1996) se planted en su articulo tedrico tres finalidades: 1) revisar la
teorfa de los esquemas y cémo ésta afecta a la comprension; 2) analizar la
influencia del conocimiento previo en la comprension lectora y las implicaciones
para la ensefianza; 3) proponer ciertas actividades pre-lectoras y de lectura aten-
ta. Sefala la importancia que tiene la teorfa de los esquemas, afirmando que el
proceso de interpretacion responde al principio de que la informacion nueva se
estructura en esquemas ya existentes dando lugar al procesamiento ascendente y
descendente (1996:239). En este marco tedrico, infiete la autora que el nivel lin-
giifstico avanzado, o umbral lingiifstico, no implica una tnica competencia, sino
que es relativa, siendo imprescindible la conjuncién de los elementos lingiifsticos
y cognoscitivos (esquemas formales y de contenido). Igualmente, se anota la
posibilidad del significado inherentemente propio y correcto de un texto (p. 241).
Demuestra la necesidad, como en estudios antetiores, de que reforzando los
esquemas formales y de contenido se conseguirfa también elevar el nivel de la
ensefanza y del aprendizaje en la LE (p. 242-243). Aduce en su articulo, que cier-
tas actividades (tales como las audiovisuales, las de asociacion conceptual y las de
preguntas informativas) refuerzan tres objetivos: activar el conocimiento rele-
vante, acumular el conocimiento y servir de guia conceptual en la lectura. Aflade
que la lectura atenta es de gran eficacia en la adquisicién de la LE (p. 245).

En el trabajo de Hudson (1991), se demostrd, al investigar en el intervalo de
1987 a 1989 a un grupo de estudiantes mejicanos, que la comprension del con-
tenido en el inglés para fines académicos mejora la lectura de la misma forma que
lo puede hacer el conocimiento de la gramatica y de las destrezas generales de
lectura: “[...] it is in the process of reading for comprehension that deficits in lan-
guage and reading abilities may be remediated. Appropriate reading strategies
can be strengthened and schemata can be made more robust”(p. 83). El estudio
presenté un proyecto en el que se disefiaban las estrategias lectoras individuales
y el factor motivacion para aprender el contenido en el proceso de aprendizaje
de la lengua para fines cientificos y tecnolégicos, haciendo especial hincapié en
la actividad a través de la que se comprende el contenido en lugar de en el len-
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guaje especifico, en los patrones retéricos o en las habilidades lectoras (p. 78).
Concluy6 que cuando los estudiantes se ven suficientemente motivados por el
material didactico (material auténtico y relevante) y los fines académicos adecua-
dos (ensefianza de las estrategias, estructuras y vocabulario especifico y especia-
lizado), estos actuaran mejor. Los resultados fueron mejores al final del periodo
educativo que al principio (p. 96).

Lahuerta (1997), en su estudio experimental, con 60 sujetos en primer lugar,
otros 60 en segundo lugar, y 120 sujetos, por ultimo, trata de explorar el efecto
lector de la estructura retdrica y de relacién de la comprensiéon con la reproduc-
ci6én de la informacién. Averigua que el lector no sélo ha de reproducir la orga-
nizacién retérica, sino que ha de ser capaz de reconocetla conscientemente en
una primera fase, e interpretarla en el sentido de saber relacionar el conocimien-
to ‘esquematico’ y las claves textuales, en un segundo estadio (p. 908). Gracias a
un analisis estadistico clasifica a los lectores en tres grupos (p. 909): a) lectores
estratégicos, b) lectores no estratégicos pues no actian intencionadamente, y c)
lectores como simples descodificadores.

Advierte también Lahuerta que la ensefianza de la estructura retérica de los
textos contribuye a elevar el nivel del reconocimiento e interpretacion textual vy,
asimismo, de la comprension escrita (p. 910). Concluye que es muy importante y
positivo en una LE dar una buena instruccién no sélo en el uso de las estrate-
gias, sino en la explicacién del significado y de la utilidad a fin de conseguir que
los lectores sean mas conscientes y capaces de interpretar los elementos retori-
cos de los textos y, por lo tanto, que estos aumenten la lectura comprensiva.

Paralelo a los procesos interactivos entre el lector y el contenido que hemos
mencionado con anterioridad (lectura ascendente y descendente), podemos
encontrarnos con otro proceso de interaccion igualmente importante entre el
lector y el escritor. A este didlogo le han llamado el metadiscurso del que Vande
Kopple dijo que se trataba de un discurso que la gente utiliza no para extender
el material referencial, sino para ayudar a los lectores a conectar, organizar, inter-
pretar, evaluar y desarrollar las actitudes hacia dicho material referencial (1997:2).

Un trabajo reciente de Crawford (2003) demuestra el relevante papel que
reviste el metadiscurso en la lectura comprensiva del inglés para fines especifi-
cos. Su trabajo experimental con dos grupos de 55 estudiantes de inglés de la
Facultad de Econdmicas de la Universidad de Florencia revelé que el metadis-
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curso en la lectura en LE para fines especificos elevaba el rendimiento lector.
Utiliz6 dos textos diferentes (Principles of Economics, 1890; y Elements of Economics
of Industry, 1890) de un clasico economista del siglo XIX, aduciendo que consti-
tufa una oportunidad de textos auténticos para no tener que manipularlos al
pasatlos al alumnado (p. 30). Mientras que al grupo 1 se le administraron extrac-
tos del primer libro Principles of Economics para que lo leyeran y realizasen un cues-
tionario, al grupo 2 se le pasaron extractos del otro libro mencionado Elements of
Economics of Industry para que hicieran un cuestionario. Partiendo de la hipotesis
de que el primer libro, al tener mas marcadores discursivos, conectivos logicos,
endofoéricos, entre otros, que coadyuvan a la mejor comprension lectora que el
segundo libro (p. 31), reconocié la autora que los resultados estadisticos no son
totalmente concluyentes (p. 35). No obstante lo anterior, aduciendo cierta pre-
caucion pues el experimento se realiz6 en un entorno educativo, se demostrd
que el metadiscurso puede tener influencia positiva en la comprension (p. 37),
aunque dejé las puertas abiertas a la realizacion de mas investigaciones que deter-
minen que metadiscurso (marcadores, conectivos, etc.) facilitan mejor dicho
entendimiento.

3.3. Implicaciones didacticas de las estrategias

Tradicionalmente, la ensefianza ha aplicado la instruccién directa para desco-
dificar las destrezas o la ensefianza informal de la comprensién. Como sefiala
Carrel (1983), Resnick (1979) plante6 que los que defienden la descodificacion
de los mecanismos de lectura tienden hacia el modelo de ensefianza directa
mientras que los que enfatizan el procesamiento del lenguaje y la lectura por el
significado adoptan enfoques educativos mas informales.

Carrel (1983) recomienda en su estudio que hay que saber ensefiar cuidadosa-
mente los marcadores culturales subyacentes en los textos y que conllevan dificul-
tad comprensiva. La autora propone una serie de actividades de aula que estima
convenientes para que el alumnado alcance mayor nivel de comprensién en los
aspectos culturales. Indica que la tarea del profesor de la LE consiste en minimi-
zar las dificultades lectoras aportando informacién cultural necesaria. Uno de los
papeles fundamentales del profesor es compensar las diferencias culturales con-
trolando dos variables: el texto y el lector (p. 566-567).
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Para atender a la primera de estas dos variables, la autora se pregunta qué
hacer con los textos para reducir la interferencia y los conflictos culturales.
Sugiere que el modelo de experiencia de la lengua propuesto por Rigg (1981) es
ideal para controlar el vocabulario, la estructura y el contenido. La técnica con-
siste en pedir a los estudiantes que preparen su propio material de lectura a pat-
tir de lo que piensan y dicen, con lo que neutralizan los problemas culturales.
Otra técnica es la lectura atenta (Krashen, 1981, en Carrel, 1983: 566) limitada a
un Unico tema o autor, para que asi puedan familiarizarse con un tnico estilo.
Asimismo, la investigadora hace referencia al método de creacién de materiales
en la linea de Paulston y Bruder (1976) usando textos, situaciones locales y voca-
bulario especializado. Otra técnica que apunta es la de la lectura sostenida en
silencio, que permite que los estudiantes se autoditijan en busca del significado.
Para ser eficaz, los textos han de estar seleccionados por los propios estudiantes
en funcién de sus intereses, nivel de dificultad, longitud y experiencia. En defi-
nitiva, se trata de que los textos concuerden con su conocimiento epistémico.

Como sefiala Carrel (1983: 567), una estrategia importante para la segunda
variable, el lector, es dar al alumno informacién previa. En especial, son los estu-
diantes con peor nivel a los que hay que dar mas explicaciones pues tienden a
aferrarse a la palabra. Estos enfatizan la adquisicion del vocabulatio y se dejan
llevar por el modo ascendente de lectura. Por el contrario, los lectores con mas
dominio reciben una ensefanza mas global y siguen el modo de procesamiento
predecible de lectura descendente. Los profesores no han de olvidar que a los
lectores con menos nivel se les ha de proveer de estas explicaciones sobre el
conocimiento previo y del trasfondo epistemologico que exima paulatinamente
a los estudiantes de centrarse con exclusividad en el nivel léxico y sintictico. Una
manera de conseguir el objetivo que acabamos de mencionar es a través de las
actividades de pre-lectura que pueden explotarse de diversas formas segun con-
venga. A veces, solo hace falta explicar un concepto marcado culturalmente, o
presentar el vocabulario y las estructuras especializadas que el profesor estime
que vayan a ocasionar dificultades, o escuchar lo que los estudiantes digan acer-
ca del contenido textual. La informacién mas valiosa, por consiguiente, se halla
en las percepciones que tengan los estudiantes, no en las de los profesores.

En el estudio experimental de Carrel et al. (1989), se analiza la ensefianza de
las estrategias metacognitivas en la LE. Empieza planteandose Carrel (p. 648) la
hipétesis de si la ensefianza de las estrategias metacognitivas mejora la compren-
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si6n lectora de la LE, y en este caso, de si existe una estrategia mejor que otra y
de como se relaciona la eficacia de la ensefianza en las estrategias metacognitivas
con los estilos de aprendizaje. Esta autora pasa a mencionar dos estrategias (la
del método basado en la relacion experiencia-texto y la de los mapas semanticos)
en las que fundamenta el estudio experimental que realiza posteriormente.

a) Método basado en la relacion experiencia-texto

De acuerdo con Barnitz, (1985:19-22), Carrel asegura que se trata de una téc-
nica que enfatiza la comprensién del significado. Este método no sdlo tiene en
cuenta el conocimiento previo de los lectores sino que facilita su papel en el pro-
ceso lector. Se compone de tres pasos:

* La experiencia. El profesor plantea un debate para comprobar el conoci-
miento que los alumnos tienen acerca del tema que se va a leer.

* El texto. El profesor hace que los lectores lean parrafos del texto y les hace
preguntas sobre el contenido y les hace correcciones cuando sea necesario.

* La relacién. El profesor ayuda a los estudiantes a entablar asociaciones
entre su experiencia previa y el contenido textual.

b) Mapas semanticos

Basandose en Heimlich y Pittelman (1986), plantea Carrel (1989) que la téc-
nica del mapa semantico no sélo es eficaz para el desarrollo del vocabulario sino
que constituye una buena alternativa para las actividades tradicionales previas y
posteriores a la lectura. Permite al profesorado hacerse una idea del conocimien-
to previo del alumnado puesto que promueve un debate en el que el alumnado
categorice dichas asociaciones en forma de mapa. Todo esto activa el conoci-
miento previo y contribuye a centrarse en el esquema relevante de contenido,
preparando al lector para entender, asimilar y evaluar el material de lectura. Al
final se podra reenfocar el mapa semantico para hacer hincapié en las ideas prin-
cipales, actividad postlectora que da a los estudiantes la oportunidad de recordar,
organizar y representar graficamente la informacién pertinente. En definitiva se
nos plantea que estos pasos gufan sistematicamente a los estudiantes a través de
los procesos cognoscitivos.
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En este estudio empirico experimental de Carrel et al (1989), los autores
investigaron a 26 estudiantes de inglés como LE, estudio que se llevé a cabo a
lo largo de cuatro dias. Analizaron la reaccién y los resultados de los alumnos a
los métodos propuestos mas arriba (relacién experiencia-texto y mapa semanti-
co), comparandolos con los obtenidos en un grupo de control. En el estudio se
estimé conveniente adoptar una medida para el estilo de aprendizaje individual
dada la interaccién entre los tratamientos de ensefianza (relacion experiencia-
texto y mapa semantico) y los estilos cognoscitivos individuales (p. 661), para lo
cual se administré a los estudiantes un cuestionario-inventario de los procesos de
aprendizaje.

Los resultados avalan la primera hipétesis planteada (p. 665), diciendo que la
enseflanza de estas estrategias metacognitivas mejora considerablemente la lec-
tura de la LE, lo cual no sucede al no explicarlas. Para la segunda hipétesis (p.
667), se dice que existen similitudes y diferencias en la efectividad de ambas: faci-
litan la lectura aunque todo estd en funcién de cémo se mida esa lectura. La ter-
cera conclusién (p. 668) constata que la efectividad de los dos métodos parece
relacionarse con las diferencias de los estilos de aprendizaje del alumnado.

Damiani (1995), en su investigacion doctoral, aplicaria la estrategia de los mapas
semanticos en la lectura y aprendizaje para ciertos alumnos brasilefios con un
nivel principiante de lengua espafiola. Ademas de una mejor competencia lecto-
ra, el trabajo de Damiani intenta dar respuesta a una serie de preguntas: sc6mo
se activa y evalta el conocimiento previo de un alumno principiante?, ¢qué tipo
de estrategias utiliza el lector principiante?, ;como se introduce el vocabulario
nuevo?, ¢co6mo se ayuda a los alumnos para que organicen y estructuren la infor-
macién sobre el tema del texto? El estudio plantea dar cuenta de todos estos
interrogantes por medio de los mapas semanticos, dividiendo la investigacién en
tres fases: 1) identificar el perfil de los lectores con un cuestionario y con un
texto acompafiado de preguntas de comprension y sobre estrategias utilizadas al
leer dicho texto; 2) aplicar los mapas semanticos como actividad previa y poste-
rior a la lectura de textos expositivos con preguntas de comprension; y 3) aplicar
los mapas semanticos con textos narrativos. Tras la exposicién de las respuestas
dadas por el alumnado a las preguntas del cuestionario y a las relativas a los tex-
tos, se demuestra que los mapas semanticos, como actividad previa a la lectura,
brinda al alumnado la oportunidad de activar y recuperar conocimientos previos,
y, como actividad posterior, ayuda a reforzar y aprender el vocabulario nuevo que
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aparezca en el texto. También ayuda a los estudiantes a inferir el significado de
palabras nuevas por el contexto, y a hacer predicciones sobre el sentido de la
informacion.

4. Modelo interactivo y teoria del umbral lingiiistico

Trabajos recientes (Cornaire, 1999:24) han venido a ratificar que el enfoque
interactivo es mucho mis flexible que los modelos basados sélo en las teorias
que defienden la lectura como competencia lingiifstica, por un lado, o los que
amparan la competencia estratégica, por otro lado.

Ahora bien, un trabajo que se habia planteado de forma directa la cuestién
de si la lectura en una LE depende de la habilidad lectora o del nivel de lengua
fue el de Carrel (1991). Este estudio de tipo experimental constata que ambos
factores inciden de manera directa en la destreza lectora (p. 167), siendo esta
conclusién semejante a la de otro trabajo posterior (Bernhardt y Kamil, 1995).
Estos ultimos, tras estudiar a 186 nativos ingleses que leyeron textos en inglés y
en espafiol, probaron que los resultados indicaban que ni la hip6tesis del umbral
lingiifstico ni la de la interdependencia lingtiistica reflejaban totalmente el proce-
so lector de las segundas lenguas (p. 15). La primera viene a establecer que el
conocimiento gramatical y terminolégico es crucial e indispensable para poder
llegar a procesos lectores mas avanzados, mientras que la segunda hipétesis plan-
tea que las operaciones linglisticas como la lectura y la escritura son transferibles
de una lengua a otra y que estan entrelazadas (p. 17). Concluyen los autores que
ambas hipétesis llegan a ser ciertas y erréneas dependiendo de qué caso se trate.
Sus estudios demostraron que es importante consolidar las dos hipotesis, pero
dejan abierta la investigacion para descubrir otras variables que contribuyan a
explicar los procesos.

Block (1992) estudia el proceso del control de la comprension lectora en el
marco de dos problemas especificos: el del referente, o conocimiento epistemo-
légico, y el del vocabulario. La autora define tres fases en su estudio, cada una de
las cuales lleva implicitos dos pasos, respectivamente: la evaluacion (el reconoci-
miento del problema y la identificacién de la fuente del problema), la accién (el
plan estratégico y el intento de buscar la solucién) y la verificacién (la compro-
bacion y la revisién). En su estudio realizado a 25 estudiantes nativos y no nati-
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vos, las diferencias que se encontraron parecian mds vinculadas a la competen-
cia lectora que a la lingtifstica (p. 335). En el problema del referente, las solucio-
nes que aportaron los lectores de la LE resultaron tan pertinentes como las que
dieron los de la lengua materna. Se comprobd, sin embargo, que los elementos
linglifsticos no constituyeron tanto obstaculo de comprensién puesto que los
lectores disponfan de mas recursos. En conclusion, nos viene a decir Block que
los recursos estratégicos son mas importantes que los lingtisticos (p. 3306).

Pero lo que si quedé por saber era cémo y cuando pasa a la segunda lengua
la habilidad lectora de la lengua materna (Block, 1992:321), y si era necesario dis-
poner de un nivel linglifstico determinado en la LE para poder hacer uso de
dicha habilidad. En el estudio realizado por la autora, se afirma que, primero, es
necesario acentuar la importancia del valor que tiene la ensefianza orientada en
el proceso diciendo también que resulta indispensable ensefiar a los estudiantes
que el nivel lingtifstico no debe ser 6bice ni atenuante para entender un texto, que
puede superarse con un buen control de la lectura (p. 336). En segundo lugar,
dice, que ayudar a los estudiantes a saber buscar la fuente del problema median-
te el empleo de las estrategias adecuadas es tan importante como estar en pose-
sién de los recursos (p.337). La autora se decanta, claramente, por la enseflanza
de las estrategias centradas en el proceso en lugar de facilitar a los alumnos un
contenido exhaustivo o un abanico interminable de términos de forma aislada.

Weber (1996) sostenia que la investigaciéon de la lectura en LE se habia cen-
trado en lectores maduros con fluidez en su LM. Su planteamiento revalida que
la comprension total de los textos no puede asentarse exclusivamente en el cono-
cimiento de las estructuras lingiifsticas sino que han de entrar en juego esquemas
cognitivos y culturales (p. 110), ademas de factores tales como la habilidad lectora
en LM, la experiencia de la LE y la influencia que ejerce la ortografia, el 1éxico y la
sintaxis extranjera en la LM (p. 109). Asimismo, el autor acentda la importancia que
reviste el estudio de las estrategias y protocolos de pensamiento en voz alta de
Block (p. 110) o el papel que desempefa la eficiencia lectora en la LE (p. 111).
No quiere olvidar tampoco la diferencia existente entre la habilidad lectora en la
LMy en la LE, medida en capacidad linglistica y estratégica, y que marcan el
desnivel de competencia y resultados (p. 112).

Sefiala también Weber (1996) que el predominio y la extensién de la lengua
inglesa en la sociedad estadounidense ya se ha dejado sentir en las investigacio-
nes y estudios de aprendizaje y lectura. Equipara la lectura con un complejo pro-
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ceso cognitivo que vincula la informacién textual con las estructuras del conoci-
miento, especialmente lingtifsticas. Concluye que la lectura en la LE se asemeja a
la lectura en la LM, aunque mediatizada por diferencias lingtifsticas. Dichas
semejanzas se organizan de manera distinta en cuanto a estructuras, conocimien-
to de la lengua y habilidad para procesatla, ademas de disparidades culturales de
contenido y uso (p. 115).

Costela (1991) estudia en su tesis doctoral algunos problemas en la lectura y
hace algunas sugerencias metodolégicas. Llevé a cabo un estudio con 32 alum-
nos espafioles de 3° de BUP. Se inici6 pasandoles un cuestionario. Se utilizaron
dos textos (uno para completar- cloze test- y el otro con preguntas de compren-
sién). Costela (p. 267), ademds de obtener el nivel inicial del grupo de alumnos,
también obtuvo informacién sobre el tipo de estrategias lectoras que debian tra-
bajarse: la indispensable ayuda visual, el uso apropiado del contexto inmediato,
vocabulario general, palabras ortograficamente similares, formacién de palabras,
correcto uso del diccionario, autocorreccion, signos de puntuacioén y necesidad
de practica en lectura intensiva. Tras diseflar y utilizar cuatro actividades por
estrategia, se volvi6 a pasar una prueba similar a la inicial con otros dos textos.
Los resultados finales mostraron que hubo una clara mejora, aunque no se demos-
tré estadisticamente (p. 368).

La investigacién empirica llevada a cabo por Lee y Schallert (1997:713) apun-
ta que es necesario disponer de un nivel lingtifstico avanzado o umbral lingtifsti-
co para poder hacer uso de las estrategias lectoras de la lengua materna. Afirman
que la aportacién de la competencia linglifstica en la lengua extranjera es mayor
que la aportacién de la habilidad lectora de la lengua materna y que este umbral
lingtiistico es determinante. Los estudiantes con pocos conocimientos de la len-
gua extranjera muestran relaciones casi inexistentes entre la capacidad lectora de
laLMy dela LE. En su estudio realizado con coreanos, las cifras estadisticas evi-
denciaron lo anteriormente expuesto. Asi, un 56% demostré que la capacidad
linglifstica es mas determinante en la lectura de la LE, y al contrario, sélo un 30%
indico la relacién de la transferencia de la habilidad lectora de la lengua materna.
Este estudio constata la importancia que tiene alcanzar un nivel de lengua deter-
minado y suficiente para poder proceder ulteriormente a otros conocimientos y
experiencias. Los resultados de su analisis corroboraron que tal vez hubiese que
modificar el enfoque, el material, el método y la actitud basada en el nivel de
competencia de la LE. Con las técnicas educativas apropiadas para aprender el
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vocabulario, la gramadtica y la lengua meta, los estudiantes estarfan en disposicién
de poder acceder a las destrezas, estrategias y el conocimiento previo de la len-
gua materna (p. 730).

No obstante, tanto el trabajo de Lee y Schallert (1997) como otros similares
han sido criticados ya que los textos usados tenfan un nivel linglistico elevado,
lo que légicamente hacia que los alumnos de niveles iniciales no pudieran hacer
uso de las estrategias lectoras de su lengua materna (Bamford y Day, 1998: 748).

Grabe (1991:389) también se plantea en qué medida usan, interpretan y valo-
ran los estudiantes el material de lectura en su lengua materna. Lo hace porque
considera que cada lector esta inmerso en una cultura determinada y que depen-
diendo de la importancia que cada lector dé al texto escrito en su LM, éste tende-
ra a hacer lo propio en la lectura de la LE vy, por tanto, afectara a sus habilidades
para desarrollar las destrezas lectoras académicas.

Otro trabajo (Parry, 1996) examina la relacion entre la cultura y el comporta-
miento individual del aprendizaje de la lengua. La autora establece las marcadas
diferencias entre bachilleres nigeranos (que se decantan por los métodos de lec-
tura descendentes) y universitarios chinos (propensos a los métodos ascenden-
tes). Asegura que las diferencias encontradas entre nigerianos y chinos se deben
a razones tales como los niveles respectivos de dominio de la lengua, los distin-
tos tipos de tareas que realizan, sus objetivos, edad y posicion, relaciones con el
profesor e, incluso, influye en estas diferencias la expetiencia que tengan los pro-
fesores en la docencia (p.687). Recuerda también que los individuos cambian de
estrategias al estar mas o menos motivados y que constituye un factor importan-
te la reflexién que se haga sobre las estrategias. El profesor, en interaccién con
el alumnado, desempefia un papel influyente en la cultura en cuestiéon (p.688).

Peretz y Shoham (1990), en su trabajo experimental con 177 estudiantes de
nivel avanzado, se plantean la hipétesis de que el conocimiento del tema y el
grado de dificultad de un determinado texto se correlacionan positivamente con
el resultado de los tests de comprension lectora. Los resultados de las preguntas
de eleccion multiple indican que la evaluacion subjetiva de la dificultad de los
textos no siempre constituye un indice fiable del verdadero resultado en los tests
de lectura (p. 450). En este analisis se corrobora que los estudiantes prefieren los
textos que guardan mayor relacién con su disciplina.
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5. Conclusiones

Los distintos aspectos relacionados con el asunto estudiado que hemos abor-

dado en los tres apartados principales de este trabajo de investigaciéon nos han
llevado a las siguientes conclusiones finales, presentadas de forma resumida:

276

1. La investigacion de la lectura en lengua extranjera demuestra que la ense-

flanza tradicional no daba a la lectura la importancia que esta se merecia.
Los profesores y especialistas (Vigner, 1980; Silberstein, 1987) dedicados
a la enseflanza de las lenguas extranjeras, en los aflos sesenta, considera-
ban la lectura un mero instrumento para explicar conceptos puramente
gramaticales o fonético-fonolégicos.

Poco tiempo después de las tendencias manifestadas en el paso anterior,
se empezaron a investigar las caracteristicas que definen la lectura en len-
gua extranjera. Asi, ya en los aflos setenta las investigaciones comenzaron
a centrarse en el papel que desempefa la competencia lingiifstica a la hora
de leer en lengua extranjera. El tratamiento que la lectura recibi por parte
de lingtiistas fue, en muchos casos, mis de dominio de la lengua, de los
aspectos morfoldgicos, léxicos y gramaticales, que de comprension estra-
tégica.

A partir de las siguientes décadas otros investigadores empezaron a estu-
diar los fenémenos mentales y estratégicos implicados en los procesos lec-
tores. Estamos de acuerdo en que no sélo es importante en el entendi-
miento de los textos el conocimiento de la lengua extranjera, sino que
también entran en juego otros factores como el conocimiento previo y los
esquemas cognitivos que el lector trae y puede aplicar a la informacioén
que se encuentra en los textos. Entre los estudios comentados en el apar-
tado correspondiente, destacamos algunas de las aportaciones:

— Upton (1997) aporta que la LM es importante en cuanto los lectores
con poco nivel de lengua en LE tienen que recurrir a aquélla, apoyando
también la importancia de la traducciéon. El trabajo de Royer et al. y
Bransford et al. (1984) interesan en cuanto que algunas técnicas ayudan
a acercarse a la lectura mejor y facilitan el mayor o menor aprendizaje
(objetivos, preguntas...), a la vez que Soulé-Susbielles (1987) dice que
ciertos ejercicios contribuyen a crear una “mentalizacién” del proceso
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lector. Carrel y Eisterhold (1983) nos aporta que la informacién asimi-
lada ha de ir en consonancia con la ya existente o conocimiento previo
y que los esquemas formales son equivalentes a los estilisticos e inter-
nos, mientras que los de contenido se refieren a los conceptos y a la
informacién recogida en los textos. El trabajo de Steffensen y Joag-Dev
(1984) aporta la aplicacién de los esquemas formales ala LM y a la LE,
diciendo que 1)se recuerdan mejor los textos en LM; 2)se hacen mas
ampliaciones culturales de los textos en LM cuando se intenta recordar;
3)hay mas distorsiones de los textos en LE. La tesis de Damiani (1995)
expone un estudio del conocimiento previo a través de los mapas
semanticos, concluyendo que estos ayudan a reforzar el conocimiento
previo, el vocabulario y a deducir el significado de los términos por el
contexto.

4. Sin embargo, son bastantes las investigaciones que ya a finales de los
ochenta y durante la década de los noventa giran en torno a la unificacién
y conjuncién de perspectiva de la lectura como competencia lingiiistica y
como competencia estratégica dando lugar al modelo interactivo, y por el
que nos decantamos dada la mayor flexibilidad de éste, por un lado, y que
muchos estudios demuestran que no es sélo el conocimiento lingiifstico
sino que también los conocimientos extralingliisticos los que contribuyen
en gran medida a un buen entendimiento de los textos. Es asi como muchos
trabajos empiezan a establecer que en el proceso lector ambos fenémenos
tienen lugar. Tanto los recursos estratégicos como los lingiifsticos son
importantes (Block, 1992), sin olvidar la importancia de un nivel lingtis-
tico avanzado y de la transferencia de las operaciones lingtisticas de una
lengua a otra (Bernhardt y Kamil, 1995).
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